000 "ABK-MNanumeHT"

MeHto Ha

18.03.2022

cronosoi obuweobpasoBaTenbHOM WKoAbl No11

HaumeHoBaHue npoayKros

lopauwuii 3aBTpak (Mnagwme)

Abnokun

Kalla KyKypy3Haa MO/IOYHasA MacaOM CAAMBOYHbBIM
Kakao ¢c monokom

BaToH B\c

Utoro:

Fopauuii 3aBTpak (crapwue)
A6noKM

Cocucku oTBapHbie
lopoxoBoe nrope ¢ macsiom
®pyKTOBBIN Yait

Xneb papHUUKUA

Uroro:

O6ea(mnaglme)

Cbip NOPUMOHHO

Cyn KapTodenbHbIN ¢ KneuKkamm
Cocuckum oTBapHble

fopoxoBoe niope ¢ mac/siom
®pyKTOBbIN Yal

Xneb Cenbcknin\benbiit

WToro:

Bbixopg,

100
180\3
200
50
533

100
100
180\5
200
20
855

10
200
100

180\5
200
25\25
745

benku Xupbl
0,9 0,2
3,43 51
3,17 2,68
2,5 0,75
15,78 15,04
0,4 0,4
9,77 8,55
3,19 8,25
1
3,48 0,96
22,18 24,08
2,63 2,66
1,41 3,96
8,8 7,7
0,08 7,26
2,17 1,41
3,55 0,5
26,05 26,31

Yrn-pbi Kkan

8,1
18,4
15,35
14,8
69,64

9,8
9,817
20,935
21,2
20,4
100,53

0
6,32
8,83
0,14

23,59
22,2
117,6

43
134
100,6
79
481,7

47
186,7
20,85

88

108
701,8

34,33
71,08
168
66
121
108,3
881,4



